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¢En crisis? Hay ayuda
disponible. Llame o envie
un mensaje de texto al
988 o visite
988lifeline.org.

Parece que hoy fue un dia dificil. Si
necesitas desahogarte, aqui estoy para
escucharte. No te ofreceré soluciones,
a menos de que tu quieras que lo haga.

Solo te escucharé.




