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b B1g Feelings Bulletin:
o ) Making decisions

SCHOOL
as: La toma de decisiones

DISTRICT

Boletin sobre las emociones intens

FOCUS

Think about one
big decision at a

TAKE YOUR
TIME

Don’t be in a rush
- talk about what's
on your mind with
a friend or parent.

BREATHE

Try to breathe out
longer than you
breathe in for a few
minutes.

Espariol/Spanish
. Respira:.Durante unos minutos, intenta exhalar mas tiempo N'E'E'D H'E'L'P?

del que inhalas.

« Toémate tu tiempo: No tengas prisa - habla sobre lo que Talk to a trusted adult:
estas pensando con un(a) amigo(a) o con tus padres.

« Enfdécate: Piensa en una sola decision importante a la vez.
iNecesitas ayuda? Habla con un adulto de confianza: un consejero,
un padre, un maestro o un entrenador.

e A counselor
e A parent
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