Desafiate y
tratate con
amabilidad a ti

Tema:
Construir mismo(a). Esta

resiliencia bien aprender
y volver a
intentarlo.

Ten una actitud positiva: E} 03
. _ - D8 L
Adoptar una mentalidad de crecimiento R
grco.dae/psamentailnea
puede ayudarte a ver un futuro positivo. Escanea para ver

mas recursos de
apoyo de salud
mental.

No olvides imaginar lo que puede salir
bien.

Rodéate de amigos que te
apoyen por ser quien eres.

Escanea para leer
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