
Sigan al Departamento de  
Nutrición Estudiantil del PSD en: 
 
 

Facebook Poudre School District Child Nutrition  
Twitter (PSDNutrition) 

para obtener información especifica acerca de los 
menús diarios, y detalles de última hora.  

 
 

Las familias pueden inscribirse para recibir comidas  
gratuitas, o a precio reducido, llenando una solicitud en línea 

en https://www.myschoolapps.com/Application. 
 

Las familias que califican para participar en el Programa de  
Comidas Gratuitas y a Precio Reducido pueden recibir  

exenciones del pago de costos y cargos escolares. Si desean 
más información, consulten la página web de Costos y  
Cargos Estudiantiles (“Student Fees and Charges”) en  

https://www.psdschools.org/fees.  
 

Pueden encontrar instrucciones sobre cómo llenar el formulario 
de Permiso para Compartir Información para Recibir la Exención 
del Pago de Costos/Cargos  (“Permission to Share Application”) 

en https://techportal.psdschools.org/node/2687. 
 

¿Tienen alguna pregunta?  
Llamen al Departamento de Nutrición Estudiantil,  

al teléfono (970) 490-3557.   
 

Esta institución es una proveedora que ofrece  
igualdad de oportunidades. 

Visítennos en el Café de su escuela  
A partir de este año escolar 2023-2024, el Distrito Escolar Poudre (PSD, por sus siglas en inglés) se complace en anunciar 
su participación en el programa Healthy School Meals for All (Comidas escolares saludables para todos) para el desayuno 
y almuerzo. ¡Todos los estudiantes inscritos en el Distrito Escolar Poudre pueden participar en el programa de 
desayunos y almuerzos, sin costo alguno! 
 

Los estudios han demostrado que los estudiantes que no tienen hambre se desempeñan mejor en la escuela. Al 
proporcionar desayuno y almuerzo a todos los estudiantes, de forma gratuita, esperamos crear un ambiente mejor de 
aprendizaje para nuestros estudiantes. Las comidas escolares que el Distrito Escolar Poudre sirve siguen las pautas del 
Departamento de Agricultura de los EE. UU. referentes a las comidas escolares saludables.  
 

Al igual que en años anteriores, es importante que los hogares compartan la información sobre los ingresos de su hogar, 
cuando se les solicite, a través de una solicitud. Si bien las comidas se proporcionarán sin costo alguno a todos los 
estudiantes en las escuelas participantes, es importante que el Distrito Escolar Poudre continúe recopilando esta 
información para recibir acceso total a los fondos estatales y federales. Los fondos adicionales irán directamente a las 
escuelas para ayudar a cubrir el costo de las comidas, apoyar las actividades extracurriculares y otros programas 
nutricionales para los estudiantes. Además, los hogares que califiquen pueden recibir tarifas escolares, material de clase, 
pases de autobús, apoyo para utilizar los servicios públicos, entre otros, con descuento. 
 
Puede encontrar la solicitud de beneficios de comidas gratis a precio reducido a continuación. Las solicitudes y formularios 
se deben llenar cada año.  
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Para obtener una copia en español, visite nuestro sitio web a Child Nutrition News.    

 

 
 
School Pay es un asociado del Distrito Escolar Poudre, 

mediante el cual se pueden realizar pagos en línea de las 
cuentas de comidas y cargos escolares. School Pay permite 

que en línea se efectúen los pagos de todos los cargos 
escolares al Distrito Escolar Poudre.  

 

Con el propósito de observar el movimiento de la cuenta 
de comidas de su estudiante, ver el saldo, o hacer pagos 

por concepto de las comidas escolares, pueden establecer 
una cuenta en School Pay. Tienen que iniciar la sesión en 
https://psdschools.schoolpay.com/, o llamar al teléfono 

 1-888-886-9729 (#888-88-MYPAY). 

La información específica sobre los menús,  
está a su disposición 

¡Nuestra página web de menús es interactiva! Hagan 
clic en cada platillo para ver las imágenes 

correspondientes, alérgenos, nutrición  
e información específica sobre los ingredientes.  

¡También disponemos de una aplicación para teléfonos 
celulares! Busquen a “Nutrislice”, y descarguen la aplicación 
para ver toda la selección diaria en su teléfono inteligente 
(disponible a través de “iTunes App store”, para Apple, o 

“Google Play”, para Androids).  

Fruta y verdura del mes  
Agosto  Ejotes    Duraznos 
Septiembre  Tomates  reliquia  Peras 
Octubre Zanahorias tricolor Manzanas 
Noviembre  Calabaza    Melones 
Diciembre Col rizada del arco iris Grosellas 
Enero  Fríjoles de soya verdes  Nectarinas 
Febrero  Lechuga Hidropónica Carambola 
Marzo   Berenjena  Naranja sanguina 

Abril  Pimientos  Mango 
Mayo  Aguacate  Chabacanes  

¿Tienen una necesidad  
dietética especial? 

Si su estudiante tiene una alergia a 
algún alimento, o requiere una dieta 
especial, visiten nuestra página web 
que está dedicada a las Necesidades 

de comidas especiales . 

Si tienen alguna pregunta, pueden 
contactar a Becky Wiggins,  

enviando un mensaje a 
rwiggins@psdschools.org. 

Vegetarian Modifica-
tion  

Available 

 

Próximamente en todos los Cafés 
A partir de este año escolar 2023-2024, los estudiantes de 
todas las escuelas del PSD saldrán de la línea de la cafetería 
con un toque rápido de un dedo. 
 

Datos rápidos sobre el programa biométrico de PSD. 
• Esta tecnología NO toma ni almacena una imagen de las 

huellas dactilares de los usuarios. 
• Las familias tendrán la opción de optar por que sus     

estudiantes no participen. 
• El escaneo de dedos ayudará a los estudiantes a moverse 

de manera más eficiente y precisa a través de las líneas 
de servicio de comidas con una mayor participación    
asociada con las comidas gratuitas universales. 

Requisitos del Programa Healthy School Meals For All 
 
 
 
 
 
 

*Cada comida debe incluir 1/2 taza de fruta y/o verdura. 
A los estudiantes sin los componentes requeridos tendrán que  

pagar el precio de la comida de adulto. 

Lo que hace un Almuerzo* 
Escoge por lo menos 3-5 elementos. 

Frutas 
Verduras 
Granos 

Proteína 
Leche 

Lo que hace un Desayuno* 
Escoge por lo menos 3 elementos. 

Frutas 
Granos 

Proteína 
Leche 

Modificación  
vegetariana disponible. 
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