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Consejos de salud mental para el personal de e“’ S?Nc‘fé C?r'\ss\as de

Tema:

consejeria del PSD.

N Mane’go\oradc?

No creas
inmediatamente

Redes sociales todo lo que veas

Establece limites y o leas. No todos
expectativas saludables los relatos son

con las redes sociales.

Escanea, para leer
esta informacion
en linea.

Preguntale.

fuentes
confiables.

grco.de/psdmentalhealth

Presta atencion a como te
hace sentir el contenido: si
algo te hace sentir mal, deja

de Segulr a €Sa persona o Escanea, para ver

mas recursos de
apoyo de salud
mental.

silencia esa cuenta.

No participes ni leas los
comentarios; sera mejor
para tu salud mental, y no
te perderas de nada.

Conéctale.



https://safe2tell.org/
http://safe2tell.org/
https://coloradocrisisservices.org/

