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Carta a las Familias

Estimados padres, maestros, auxiliares, mentores familiares, y socios,

iCada transicion cuenta! Cada vez que ofrecemos tiempo boca abajo a un bebé para fortalecer
los musculos de los dos lados del cuello, estamos trabajando en transiciones que llevan a la
preparacion escolar. Cada vez que hagamos una pregunta cuando leamos en voz alta juntos,
estamos trabajando en transiciones que llevan a la preparacion escolar. La transicion al Kinder
no es un evento Unico. jEs algo hacia lo que trabajamos juntos desde antes del nacimiento
hasta esa noche justo antes de que entren a su aula! Felicidades por todos los pasos exitosos
gue ya han tomado.

Por favor, utilice este manual de transicion como un guia este afio antes de que su hijo entre a
Kinder. Ayudard para considerar preguntas tales como, “écémo puedo aprender mads acerca de
las opciones de Kinder en el PSD?” Mas Adelante este afio, recibird una lista de Casas Abiertas
y Noches Informativas de los Kinder ofrecidos por cada escuela. Se puede encontrar la escuela
de su vecindario en la pagina web principal de psdschools.org bajo la ficha “Encuentra la
escuela de su vecindario/ Find my neighborhood school”. La inscripcion al Kinder para su nifio
es a comienzos de invierno cada afio, por favor revise la pagina web de PSD para las fechas
especificas. Hay que inscribirse al Kinder en la escuela de su vecindario, incluso si su hijo con
necesidades identificadas recibira servicios especializados en una escuela basada en un centro
en el Kinder. La informacién de la inscripcién de su hijo serd transferida a una escuela Centro de
Servicios. Las solicitudes de Libre Eleccion de Escuela para las Escuelas Primarias se deben
entregar al mismo tiempo si quiere considerar escuelas que no sean la de su vecindario.

Sé gque este afio generara muchas preguntas, y que su Mentor Familiar 3-5, su maestro
preescolar de PSD, o centro de cuidado infantil es un buen lugar para comenzar a obtener
respuestas. Por favor contacte a cualquier del personal acd en el Centro de Aprendizaje de
Fullana para mas informacion y asistencia. jFelicidades de antemano para una buena transicién
al Kinder!

Saludos cordiales,

Carolyn Martin

Directora de Educacién Temprana
(970) 490-3195
carolynm@psdschools.org
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ki\)
Guia de Transicidn al Kinder de Educacién Temprana del Distrito Escolar de Poudre

POUDRE SCHOOL DISTRICT

Early Childhood

EDUCATION PROGRAM

La Escuela de Su Vecindario

Hay muchas opciones de escuelas en el Distrito Escolar de Poudre, pero su
relacion con la escuela de su vecindario es especial. Se garantiza a su familia un
aula en la escuela de su vecindario. Aun si esta considerando otras opciones, se
debe inscribirse al Kinder en la escuela de su vecindario.

Herramientas para Ayudarle a Determinar la Escuela de

Su Vecindario

Como familia del programa de Educacion
Temprana, la escuela de su vecindario
puede no ser la misma a la que asiste su
hijo actualmente.

Si su hijo tiene un |IEP y asistira a otra
escuela para acceder a los servicios,
inscribase en la escuela de su vecindario
y su informacidn serd transferida a la
escuela Centro de Servicios si su hijo
recibira servicios alli.

Si su familia califica para servicios de
McKinney-Vento, y el plan de transporte
no es para la escuela de su vecindario,
por favor use la solicitud para la Libre
Eleccion de Escuela para solicitar
guedarse en esa escuela. Debe también

inscribirse en la escuela de su vecindario.

La Informacion Completa de la
Inscripcion al Kinder de PSD se
encuentra en:

www.psdschools.org/kinder

En esta pagina, haga clic en el enlace
“Limites escolares” para confirmar
gue debe inscribirse en PSD.

Haga clic en “Encuentra la escuela de
su vecindario/Find Your
Neighborhood School” para
determinar la escuela de su
vecindario.

También en la pagina web encontrara
el Directorio de Escuelas de PSD. En
Diciembre de 2020, encontrara el
folleto de Kinder 2021-2022 con las
fechas de inscripcion.
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Inscripciones al Kinder - Preguntas Frecuentes

/ v/ ¢Qué necesito presentar para la Inscripcién al Kinder? \
Lleve de su hijo:
1. Su acta de nacimiento (original o copia certificada preferida)
2. Informacidn de contacto(s) de emergencia
3. Cartilla de vacunacién
4. Formularios de inscripcidn (disponible en la pagina web PSD)
5. Comprobante de domicilio

\ /

éCudles vacunas se requieren para inscribirse al Kinder?

Vacuna Dosis Notas

DTP/DTaP/ 5 (“P” pertussis is not required when age 7-9)

DT/Td Puede ingresarse con 4 dosis si #4 se administré a los 4 afios o
después. (No se requiere la tos ferina (“P” pertussis) a la edad de 7-9)

Polio 4 Puede ingresarse con 3 dosis si se administré #3 a los 4 afios o
después

MMR 2

Hepatitis B 3

Varicela 2 2 dosis minimo 28 dias de intervalo (se prefiere 3 m. de intervalo)- o
historial clinico de enfermedad por un proveedor de salud o prueba
de laboratorio.

» ¢éCuales escuelas ofrecen un programa de Kinder de dia completo? Todas las escuelas en PSD
ofrecen programas de dia completo.

» ¢éHay un costo para el kinder de dia completo? No, el kinder de dia completo es gratuito.

> ¢éCudl es la edad minima para entrar al kinder? Los niflos deben cumplir 5 afios el 1ero de
Octubre o antes del afio escolar cuando asistiran.

» ¢Como determinar cual escuela es la escuela de mi vecindario? Visite a
www.psdschools.org/school resources/school-locator o llame al (970) 482-7420.

» ¢éDdAnde puedo inscribir a mi hijo en la escuela? Todo nifio debe estar inscrito en la escuela de
su vecindario. Aun si esta considerando el proceso de Libre Eleccidn de Escuela, todavia necesita
inscribir a su hijo al Kinder de la escuela de su vecindario.

> éComo se transportara mi hijo al Kinder? Se provee transporte del Distrito para estudiantes de
la primaria que viven cierta distancia de la escuela. Transporte de ida y vuelta es la
responsabilidad de los padres para estudiantes de Libre Eleccidén de Escuela. Inférmese mas en
https://www.psdschools.org/programs-services/transportation

> éQué es Libre Eleccion de Escuela? Sea que elija una escuela de vecindario fuera de los limites

de su vecindario o una escuela especializada, el proceso de PSD de Libre Eleccion de Escuela le


http://www.psdschools.org/school
https://www.psdschools.org/programs-services/transportation
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permite seleccionar una escuela que se ajuste mejor a las necesidades educativas de su hijo,
segun el espacio disponible. El transporte es la responsabilidad de los padres de Libre Eleccién
de Escuela. Para informarse mas o para comenzar el proceso en linea, visite la pagina web de
PSD

Inscrito al Kinder... ¢Ahora Qué?

Guia de Transicidn al Kinder de Educacién Temprana del Distrito Escolar de Poudre

Gracias por inscribir a su hijo.
iFelicidades por completar este paso importante en el proceso de la educacién de su

hijo!

Después de inscribirse:

1. Guarde una copia de los formularios de inscripcion que ha entregado.
Guardarlos junto con este manual es una buena manera de mantenerse
organizado.

2. Mantenga este manual a mano durante el aiho para:

e sugerencias para el aprendizaje en casa
e referirse a la linea de tiempo de planificacion y a informacién
importante

3. Si ha completado una solicitud de Libre Eleccion de Escuela

e revise su correo para el aviso de aceptacion lo que incluird los
pasos adicionales requeridos para completar el proceso
e |lame a la escuela para el plazo de aviso de aceptacion

4. iPrepdrense para comenzar la escuela! La escuela de su hijo le contactara
con mas informacién acerca de las casas abiertas y otras oportunidades
para darle una bienvenida a la comunidad de la escuela. Revise la pagina
web de su escuela para informacion adicional.

Al finalizar su decisién acerca de la
escuela a la que asistira su hijo, use
este manual para ayudarle a
organizar toda la informacién acerca
de la escuela en un solo lugar. Vea

Familias que califican para el
almuerzo gratuito o de costo
reducido tendran las cuotas
escolares aplicables eliminados o
reducidos por el distrito. Inscribase
en linea en

por favor en la préxima pagina la
hoja de trabajo “Personas Claves en
Su Escuela” para ayudarle mantener
a mano una lista de los niumeros
telefénicos importantes.



https://www.psdschools.org/programs-services/school-meals/free-and-reduced-meals
https://www.psdschools.org/programs-services/school-meals/free-and-reduced-meals
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Personas Claves en la Escuela

Al transicionarse a la primaria, habra varias nuevas personas a conocer. Abajo, hemos proveido
espacio para que apunte los nombres e informacion de contacto.

Puesto Nombre Numero Telefénico Correo Electrénico
Director

Asistente del Director
Administrador de la
Oficina
Enfermera/Tec. de
Salud

Consejero
Maestros/as de Kinder

Otras personas importantes que sean necesarias conocer...

Maestros/as de
Educacidn Especial

Terapeuta del Habla/
Lenguaje

Terapeuta Ocupacional
Interventor

Enlace Familiar
Maestro/a de Arte
Maestro/a de Musica
Maestro/a de Educacion
Fisica

Bibliotecario
Maestro/a de
Preescolar

Padres en la escuela de
su hijo

Numero de Teléfono de Asistencia Escolar
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Libre Eleccion de Escuela en PSD

El proceso de PSD de Libre Eleccion de Escuela permite a familias seleccionar la
escuela que mejor cumple con las necesidades educativas de su hijo a base de Ia
disponibilidad de plazas y los requisitos de elegibilidad. Se requiere de una
solicitud de Libre Eleccion de Escuela para poder asistir a una escuela que no sea
la escuela de su vecindario o para asistir a una escuela que solo es de eleccidn:

Si le interesa la opcion de Libre Eleccidn de Escuela:

1. Investigue sus opciones:
Las escuelas vecindarias ofrecen un curriculo basado en estandares
rigorosos, y opciones a base de talentos, de enriquecimiento, y de
programas aceleradas. Otras escuelas pueden ofrecer un curriculo
especifico o un enfoque tal como Bachillerato Internacional, Conocimiento
Central, aprendizaje practico, inmersion bilinglie/dual y aprendizaje en
linea.

Para mas informacidn acerca de las opciones escolares, visite:
https://www.psdschools.org/schools/school-options-choice

2. Lasolicitud de Libre Eleccién de Escuela y la linea de tiempo para el proceso
de Libre Eleccion de Escuela se encuentren en:
http://psdschoolchoiceapplication.com/site.php

iNo se requiere de ninguna solicitud de Libre Eleccion
de Escuela si va a asistir a la escuela de su vecindario!

11
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Eligiendo el Aula o Ambiente de Cuidado/Educacion Adecuado

* Adaptado del folleto del Departamento de Educacion “La Seleccion de una Escuela para Su Hijo”.

Apunte los cinco aspectos mds importantes para usted y la educacidn de su hijo. Al proceder con el

proceso de seleccion, quizds quiera agregar a o revisar su lista.

1.

2.

5.

Comience su busqueda pensando en su hijo. Después de todo, usted conoce a su hijo o hija mejor que
cualquiera otra persona. Considere estas preguntas guias.

Necesidades de Su Hijo

1. éEn qué tipo de ambiente su hijo se
desenvuelve mejor? Considere la estructura y el
horario.

2. éSu hijo necesita trabajo mas retador o un
ambiente mds creativo?

3. ¢Su hijo suele necesitar apoyo o tiempo extra
para completar una tarea?

Como aprende mejor su hijo
1. éSu hijo aprende mejor por ver cémo las
cosas funcionan?

2. iPor leer acerca de como algo funciona?

3. ¢Por escuchar?
4. ¢Por participar en platicas?

Ubicacién de la Escuela
1. ¢{Quiere que su hijo vaya a una escuela a una
distancia que puede recorrer a pie de la casa?

2.¢Qué distancia aceptaria que transporten a su
hijo en el autobus?¢Tiene su hijo necesidades
especiales relacionado con el transporte?

3.¢Qué distancia aceptaria manejar para llevar a
su hijo a la escuela?

4. ¢{Quiere su hijo estar en una escuela con sus
amigos/as?

5. ¢Quiere que su hijo vaya a una escuela cerca
de su lugar de cuidado después de clases? ¢O,
cerca de donde trabaja usted o cerca de un
pariente cercano?

Curriculo

1. ¢{Le interesa una escuela que tiene un
enfoque o tema especifico en el que se basa el
curriculo?

2. ¢Su hijo tiene necesidades especiales de
aprendizaje? ¢Cuales son algunos de los apoyos
gue la escuela debe ofrecer para acomodarse a
esas necesidades?

3. ¢Cuadles métodos de ensefianza y aprendizaje
desea que la escuela tenga ya plantada? (e.g.
éproyectos en equipo, presentaciones
individuales, exdmenes frecuentes?)

12
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Considere la escuela entera. Es importante fijarse mas alla del aula de Kinder para
elegir la primaria mdas adecuada para su hijo.

Preguntas guias para ayudarle:

Notas:

¢Numero de aulas por grado? (¢ Cuantas
aulas de primer grado?)

¢NUumero de alumnos por aulay la
proporcion maestro/estudiantes?

¢Hay algunos auxiliares, voluntarios,
estudiante-maestros?

é¢Horas del dia escolar?

¢Cual es la declaracion de la mision de la
escuela?

¢éLa escuela ofrece algun curriculo
especializado o de enriquecimiento?

¢Qué programacioén extraescolar ofrece la
escuela? (no se olvide de preguntar acerca
del costo, las horas y el transporte, etc.)

¢La escuela ofrece un ambiente acogedor a
diversos estudiantes y familias?

éHay un programa de aprendizaje del inglés
(ELA)?

¢Qué oportunidades hay para la
participacién de padres?

¢Qué es la politica o estrategia de disciplina
de la escuela?

13
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¢En Qué Se Debe Fijar al Visitar una Escuela? continuacion

Observaciones acerca de lo siguiente: | Notas:
éInstalaciones (esto puede incluir el area de
recreo, el gimnasio, la cafeteria/auditorio,
biblioteca)?

¢Ambiente escolar y apariencia?

éEl director/ asistente del director?

¢El personal de la oficina principal?

éLos maestros/as?

Algunas escuelas ofrecen un horario para las visitas a las aulas de Kinder. Por
favor contacte las escuelas que le interesan para informarse del horario para las
visitas. Al visitar aulas en sesidn, esté atento a que la prioridad del maestro es de
atender a los estudiantes en el aula. Guarde sus preguntas para los momentos de
descanso durante la sesidén o haga una lista de preguntas para algun evento de
casa abierta o Noche Informativa/ de Orientacion de Kinder.

Durante su visita, tenga en cuenta que los nifilos de Kinder que vea han crecido
mucho desde septiembre. No se vaya a esperar que su hijo comience el Kinder en
el otofo desempefiandose al mismo nivel que usted observa durante su visita.
Respire profundo y disfrute su experiencia.

14
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El lenguaje que usa la maestra:

Notas:

¢Ofrece las indicaciones de una manera que
sea comprensible para la mayoria de los
nifios?

éPermite a los nifios el tiempo suficiente para
procesar y cumplir con las indicaciones?

El lenguaje que usan los nifos:

¢Qué tan largas son sus oraciones?

¢Qué tipo de palabras emplean y entienden?

La conducta de los niiios:

éPor cuanto tiempo se espera que los nifios
se queden quietos sentados en un grupo?

¢Cudnta independencia se espera que los
ninos demuestran (i.e. al ir al bafo, en cuidar
los materiales)?

El ambiente del aula:

¢Qué tipo de trabajo estan completando los
nifnos?

éComo interactuan los ninos entre ellos?

¢Que hace la maestra para asegurarse de que
todos los nifios estén involucrados y puedan
acceder a y participar en la leccion?

¢Cuales son los roles/las expectativas para
padres, maestros y auxiliares?

15



Guia de Transicidn al Kinder de Educacién Temprana del Distrito Escolar de Poudre

Seccion Tres:
Actividades
para la
Transicion al

Kinder para
Usted v Su Hijo



D

POUDRE SCHOOL DISTRICT

Early Childhood

EDUCATION PROGRAM

Guia de Transicidn al Kinder de Educacién Temprana del Distrito Escolar de Poudre

Linea de Tiempo de la Transicion al Kinder

Cada Mes

[ Lea consu hijo todos los dias.
Agosto

[0 Establezca un horario en casa, una hora para despertarse, una hora para dormir. Vea a
Preparando para una Transicion Exitosa al Kinder (p.20) para sugerencias.

Septiembre

O Promueva la independencia de su hijo en su rutina cotidiana, tal como destrezas de usar el
bafio, de ser responsable de su mochila y chamarra, de seleccionar su ropa.
O Asista a la feria “Be Ready”.

Octubre

0 Hable con su maestro preescolar acerca de las destrezas que su hijo necesita fortalecer antes
de entrar al Kinder.
O Hable con su hijo acerca de Kinder e ir a una primaria.

Noviembre

O Inférmese mas acerca de la escuela de su vecindario y otras primarias en el Distrito Escolar
de Poudre. Para determinar la escuela de su vecindario visite: www.psdschools.org/school-
resources/school-locator./

[0 Haga una lista de las escuelas que planea visitar antes de la fecha de Inscripciones de Kinder.

O Asegure que los chequeos ‘Control de Nifio Sano’ y las vacunas estén actualizados.

Diciembre

O Busque el folleto del Distrito de Kinder en el correo.

O Sisu hijo tiene necesidades identificadas, el Departamento de Servicios Integrados de PSD
puede comunicarse con usted en diciembre o enero acerca de la asistencia de su hijo a una
escuela Centro de Servicios.

Enero

O Asista a las Noches Informativas de Kinder del distrito para informarse mas acerca de las
opciones escolares para su hijo.

[0 Refiérase al folleto del distrito de Kinder, lo que se envio a usted en diciembre, para las
fechas de inscripciones.

17
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O Sisu hijo tiene necesidades identificadas y estara asistiendo a una escuela Centro de
Servicios, asista a la reunion de transicidon que se programara para usted. Inscribase en la
escuela de su vecindario.

O Sisu hijo no asistird a la escuela de su vecindario ni una escuela Centro de Servicios,
complete la solicitud de Libre Eleccion de Escuela, lo que se encuentra en linea en
www.psdschools.org/schools/school-options-choice.

O Inscribase al Kinder en la escuela de su vecindario, aun si ha entregado una solicitud de Libre
Eleccién de Escuela.

O Practique las destrezas que hay que fortalecer antes del Kinder. Refiérase a la pagina en este
guia Aprendiendo en Casa.

Febrero-Marzo

O Visite la escuela donde su hijo asistira al Kinder, haga un recorrido de la escuela, y preséntese
al director.

O Busque informacidn acerca de las opciones de transporte de ida y vuelta a la escuela de su
hijo (si solicitd Libre Eleccidn de Escuela sera usted responsable por el transporte).

Abril

O Inférmese si la escuela ofrecera algunos eventos especiales este verano para nifios entrantes
al Kinder.

Mayo

O Confirme con la escuela de su hijo acerca de su horario del regreso a la escuela para que
planee de acuerdo con ello (no todas las aulas de Kinder comienzan el mismo dia indicado en
el calendario del distrito de PSD).

Mayo-Junio

0 Haga un viaje de su casa a la escuela de su hijo una o dos veces. Marque cuanto tiempo tarda
en camino y planee a qué hora tendra que salirse de casa cada mafana para llegar a tiempo.
OO0 Juegue en el area de recreo de la escuela juntos durante su visita.

Mayo-Junio-Julio
O Lleve su hijo a la biblioteca para las actividades de verano.
Julio-Agosto

O Compre los materiales escolares — revise tiendas locales para las listas de materiales
escolares.

O Solicite el almuerzo gratuito o de precio reducido antes del 1ero de Agosto.

O Revise su correo electrénico para comunicaciones de su escuela.
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Preparandose para una Transicion Exitosa al Kinder

Abajo sugerimos algunas actividades para ayudar a su hijo decir “adiés” a su preescolar o

Centro de Cuidado Infantil:

Comience un calendario de una “cuenta
regresiva” hasta el primer dia de Kinder.

Haga una cadena de papel representando
los dias hasta que comience la escuela.
Quitar un eslabdén de la cadena cada dia
puede hacer mas real el paso del tiempo
para su hijo.

Use un calendario estandar y tacha cada dia
que pasa.

Considere cualquier cambio logistico que la
transicion provocara.

¢Su hijo tendrd que salirse mas temprano o
mas tarde en la mafiana? ¢Habrd autobus
escolar? éLo llevara en coche o caminard a la
escuela? ¢Como cambiara el Kinder el horario
actual de su familia?

Practique nuevas rutinas.

Establezca una hora fija para despertarse y
una hora fija para dormir cada dia. Sepa a
gué hora su hijo necesita despertarse para
el Kinder y comience a despertarle a esa
hora durante el verano. Segun la Asociacion
Pediatra, los nifios de cinco a seis afios de
edad necesitan 10-11 horas de suefio cada
noche (i.e. si necesitan comenzar el dia a las
6:30 am, su hijo debe acostarse a mas tardar
alas 8:30 pm.)

Extienda el dia sin siestas. No hay hora de
siesta en el Kinder entonces su hijo necesita
estar preparado para un diario mas largo.

Maneje, camine, o siga en bici la nueva ruta
a la escuela.

Hable del nuevo horario de la escuela y las
expectativas al comer, jugar, aprender y de
otras actividades del aula.

Vaya a la biblioteca para sacar los libros
infantiles que hablen de Kinder (La Noche
antes del Kinder, Ms. Bindergarten se alista
para el Kinder, y otros temas relacionados
con el regreso a la escuela que el
bibliotecario le sugiera).

Una vez que su hijo comience la escuela,
involucrese en el aula y la escuela:

Pregunte acerca de oportunidades para la
participacion familiar que ofrece la escuela.

Pregunte acerca de oportunidades de
voluntariado en el aula y la escuela. Si planea
trabajar como voluntario en la escuela de su
hijo, DEBE registrarse en la pagina web de PSD
primero.

Asista a talleres o noches en familia.

Unase a la Organizacion Padres/ Maestros
(PTO, por sus siglas en inglés), al Comité de
Responsabilidad Escolar y/o al Equipo de Exito
Estudiantil (SST, por sus siglas en inglés).
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APRENDIENDO EN CASA

Las familias estan tan ocupadas — es dificil
encontrar tiempo libre, pero los pequeiios
cambios se acumulan.

Actividad: Erase Una Vez
e Cuéntele una historia de si mismo

e Cuéntele de sus abuelos de usted
e Pidele a su hijo contarle a usted una
historia

Los Nifios Comienzan a Aprender en
Casa. jUsted importa! Usted y su
familia son las primeras personas en la
vida de su hijo a:

HABLE

iHable seguido con su hijo! Escuche con
atencioén lo que le cuenta. Comparten
iApreciar quienes son y todo lo que cuentos y chistes.

hacen! Cuando su hijo lo escuche hablar, aprende
Promover la curiosidad. nuevas palabras.

Comunicar los valores de la familia. iSus cuentos le ayudan a amar a los
iEstablecer una base sélida de cuentos!

aprendizaje que durard toda la

vida! JUEGUE

Anime a su hijo a jugar con frecuencia. El
juego alienta el uso de la imaginacién, y
ofrece a su hijo practica del lenguaje y es
divertido.

Los niflos pequefios son mds propensos a
progresar en la escuela cuando...

Cuando juegan juntos con su hijo es un
momento perfecto para toda la familia a
compartir palabras e ideas.

e Saben muchas palabras
e Pueden expresar sus ideas y
necesidades

Pasar tiempo platicando y jugando con su VISITE LUGARES

hijo... Cuando visite distintos lugares, hay muchas

. cosas nuevas de que hablar.
e Incrementa su vocabulario

e Le hace sentir mejor acerca de si mismo Acuérdese que lo que es rutinario para
e Le permite comenzar la escuela con usted mas probable sea nuevo para su hijo.
animo y deseoso de aprender

Actividad: Al Manejar
Jugar Ayude a Su Hijo a Aprender

Estas actividades no cuestan, no contienen Apague la radio y entable una

calorias, y ino requieren pilas! Solo 20 minutos conversacion con su hijo.

al dia hace una gran diferencia. Describa lo que ven por la ventana.
Cante canciones.
Hagale preguntas acerca de lo que
su hijo ve.

Asegure de escuchar a su hijo.
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Actividad: Imaginemos

LEA

Mas libros que su hijo lea, mas éxito tendra

en la escuela. Ponga el ejemplo para un

lector de por vida.

e Los libros no tienen que ser nuevos para
ser geniales.

Juegue imagindndose con su hijo.
Actue los eventos que le interesen.

Juegue a hacer una fiesta de

cumpleaiios, salir a un restaurante,
volar en un avion, ir a nadar o en un
tobogan.

Recuérdese, solo es un juego. e Pideles a parientes y amigos que

ofrezcan libros como regalos.

e Busque libros en las ventas de garaje.
Vayan a la biblioteca.

DIBUJE O ESCRIBA

Dibujar y garabatear son los primeros pasos
en aprender a escribir. Dibujar desarrolla
sus destrezas de la motriz fina y su
imaginacién.

e Hable de las imagenes de los libros.
Modele para los nifios cémo usar un
libro mostrandoles como dar vuelta a
las paginas y como tratarlos con
cuidado.

iComprométase a leer a su hijo cada dia!

Cualquier hora funciona. Seran los 20

minutos mas importantes de su dia.

Después de leer un libro, platique con su

hijo acerca de cada una de las partes

favoritas del cuento de usted. Preguntele
acerca de su propia parte favorita.

e Haga que su hijo “escriba” su propia
lista de compras, aunque sean
garabatos. Use lo que sea que tenga,
papel blanco o reciclado y crayolas o
plumones lavables.

e Haga dibujos y finja escribir.

Actividad: “Veo, veo”

Se puede jugar esto en cualquier

lado, al hacer mandados, al manejar,

o al leer el periddico. Actividad: Mi Parte Favorita

e Escoja una letra del nombre de su
hijo para ver si la puede

encontrar.

Después de leer un libro, hable con
su hijo acerca de cada una de las

partes favoritas del cuento de

Escoja un color para ver si
encuentra un objeto del mismo
color.

Escoja un numero y pidale
encontrar esa cantidad de
objetos.

usted.

Preguntele acerca de su propia
parte favorita.
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iMira lo que puedo hacer!

Actividades de Transicion al
Kindergarten para Usted v su Hijo

e Yo puedo decitt «Mo, .
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~ ITH8do hyp . no h N p
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iMira lo que puedo hacer! continuacion

iEntiendo palabras como:

o . . -
,/ bajo, encima, arriba,
Y delante, etc.. !
- \n - o
. el
D22
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Recursos

Para informarse mds acerca del Desarrollo infantil, preparacién escolar y transiciones escolares,
visite:

Recursos Locales:

https://bereadylarimercounty.org/

https://www.psdschools.org/kinder

Recursos Nacionales:

https://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/transitions/article/transition-kindergarten

https://www.pta.org/

https://www.pta.org/center-for-family-engagement

https://delvelopingchild.harvard.edu/resources/

www.naceyc.org/our-work/for-families

www.zerotothree.org/early-learning/brain-development

www.mayoclinic.org/healthy-lifestyle/childrens-health/basics/childrens-health/hlv-20049425
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